Dear Fenton Families,

Cold and flu season has arrived! In order to help prevent the
spread of illness, we recommend that your child stay home from
school if experiencing cold or flu symptoms. To decide whether
or not to send your child to school, please consider the following

guidelines:

Consider keeping your child at home if he or she has any of the following symptoms:

Very stuffy nose and/or cough.

Mild sore throat with no fever or no known exposure to strep throat.
Headache

Mild stomach ache

Definitely keep your child home if he or she has the following symptoms:

Fever greater than 100° by mouth. Student must be fever free without medication for 24 hours
before returning to school.

Vomiting or diarrhea within the last 24 hours.

Continuous coughing that is not relieved with cough medicine.

Diagnosed with strep throat. Student may return to school 24 hours after starting antibiotics.
General fatigue, discomfort, chills, weakness or muscle aches.

Helpful tips for staying healthy:

Frequent handwashing is the BEST way to prevent the spread of germs. Wash your hands often
with soap and water or hand sanitizer.

Cover coughs and sneezes with a tissue or use an elbow or arm if no tissue is available.

Do not share drinks or food.

Get plenty of rest, eat healthy and drink lots of water.

Avoid people who are sick and stay home when you are sick.

Thank you,

Jill Wisnewski, RN Ida Claytor, CNA
District Nurse Health Assistant



Queridas familias de Fenton,

La temporada de catarro y gripe ha llegado! Para ayudar a prevenir la propagacién de enfermedades,

recomendamos que su hijo se quede en la casa y no venir a la escuela si tiene sintomas de catarro o
gripe. Para decidir si mandar o no mandar a su hijo a la escuela, tenga en cuenta las siguientes pautas:

Considere mantener a su hijo en casa si él o ella tiene alguno de los siguientes sintomas:

Una nariz muy tapaday / o tos.

Un dolor de garganta leve sin fiebre o sin exposicidon conocida a la faringitis estreptocdcica.
Un dolor de cabeza.

Un dolor de estdmago leve.

Definitivamente mantenga a su hijo en casa si él o ella tiene los siguientes sintomas:

Una fiebre de mas de 100 grados por la boca. El estudiante debe estar libre de fiebre sin
medicamentos durante 24 horas antes de regresar a la escuela.

Vémitos o diarrea en las ultimas 24 horas.

Tos continua que no se alivia con medicamentos para la tos.

Diagnosticado con faringitis estreptocécica. El estudiante puede regresar a la escuela 24 horas
después de comenzar a tomar antibiéticos.

Fatiga general, incomodidad, escalofrios, debilidad o dolores musculares.

Consejos utiles para mantenerse saludable:

Gracias,

El lavado de manos frecuente es la MEJOR manera de prevenir la propagacion de gérmenes.
Lavese las manos frecuentemente con agua y jabdn o utilice un desinfectante para manos.
Cubrir la tos y los estornudos con un pafiuelo de papel o utilice un codo o el brazo si no hay
pafiuelos disponibles.

No comparta bebidas ni comida.

Descanse lo suficiente, coma sano y beber mucha agua.

Evitar a las personas que estan enfermas y quedarse en casa cuando usted estd enfermo.

Jill Wisnewski, RN Ida Claytor, CNA
Enfermera del Distrito Asistente de Salud



Rodziny uczniow szkoty Fenton,

Nadszedt sezon na grype! Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby, zalecamy, aby Twoje dziecko
pozostato w domu i nie przchodzito do szkoty, jezeli wystgpia objawy przeziebienia lub grypy. Przy
podejmowaniu decyzji czy wystac dziecko do szkoty, nalezy wzigé pod uwage nastepujace wskazowki:

Uczen powinien zosta¢ w domu, jezeli ma jeden z nastepujgcych symptomow:

* Bardzo duzy katar i/ lub kaszel

¢ tagodny bél gardta bez goraczki lub bez znanego narazenia na angine.
* B6t gtowy

e tagodny bél brzucha

Zdecydowanie trzymaj dziecko w domu, jesli ma nastepujgce symptomy:

¢ Gorgczka wieksza niz 100 ° mierzone ustami. Uczenrn musi by¢ wolny od goraczki bez lekéw przez 24
godziny przed powrotem do szkoty.

¢ Wymioty lub biegunka w ciggu ostatnich 24 godzin.

¢ Ciggty kaszel, ktéry nie ustepuje po podaniu lekarstw.

¢ Zdiagnozowano ze uczen ma angine. Uczen moze wrécic¢ do szkoty 24 godziny po rozpoczeciu brania
antybiotykéw.

¢ Ogdlne zmeczenie, dyskomfort, dreszcze, ostabienie lub béle miesni.

Przydatne wskazéwki aby nie zachorowac:

¢ Czeste mycie rgk jest NAJLEPSZYM sposobem zapobiegania rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojéw.
Czesto myj rece wodg z mydtem lub odkarzaczem rak.

e Zakrywac buzie kiedy kaszlemy, kicha¢ do chusteczki lub uzywac fokcia lub reki, jesli nie ma zadnej
husteczki pod reka.

* Nie dzieli¢ sie napojami ani jedzeniem

¢ Odpoczywa¢, jesé zdrowo i pi¢ duzo wody

¢ Unikaé oséb chorych i pozosta¢ w domu, gdy jestes chory.

Dziekujemy,

Jill Wisnewski, RN Ida Claytor, CNA
Pielegniarka Dystryktu ds. Zdrowia
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